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 تخم شپش )رشک(

 بوده توسط شپش بااغام دااده       ته سنجاق رشک به اندازه  

دحكمي) با داده ای به سفتي به سیمان ( با  سبا        بطور 

نوع به پايه دو  يا  تار و پود غباس چببااناده داي شاود و           

بصورت يک ب آددگي كوچک ك وی و يا بیضي شاكا    

 و سفید رنگ وجود دارد.

 علائم آلودگی به شپش

            خارش دداوم پشت س  و گ دن ناشي از واكنش

 سباسیتي پوست بدن ف د آغوده نببت به بزاق شپش 

             وجود غدد غنفاوی دتورم و دردناک در نواسي

 )دهم ت ين علادت(پس س  و پشت گوش 

                 زخم پشت گ دن  و در نهايت  دشاهده رشک يا

 شپش روی س  

 آلودگی به شپش چیست؟

قددت آغودگي به شپش به دوران قب  از تاريخ ب  دي گ دد             

وغي نقش آن بعنوان ناق  تعدادی از بیماريها ) تیفوس ، ت              

اگ    .تنها از اواي  ق ن اخی  شناخته شده است        (  …راجعه و   

اقتصادی و    چه در دناطق دتعددی بهبود وضعیت بهداشتي،          

اجتماعي تاثی  ببزايي در كاهش آغودگي به شپش داشته              

است ادا همچنان اين انگ  گبت دگي جهاني دارد. )دانند             

 كشورهای كانادا ، انگلبتان ، ف انبه ، ب زي  ، هند و ... (

  

 شیوع شپش

شپش ازخون انبان تغذيه دي كند و با دواد ضد انعقاد                   

دوجود در بزاق خود از غخته شدن خون بیمار جلوگی ی               

شپش بدون بال است    ك ده باعث خارش شديدی دي شود.        

س كت دي كند. عم      غغزش  و با   و جهش و پ ش نداشته        

خاكبت ی و رنگ آن درطیف     روز    03دتوسط  شپش داده     

 .دتغی  است تا ق دز



 

گاهي دمكن است پوسته های سفید و ريز شوره دانند با تخام  

شپش اشتباه شوند. بايد توجه داشت كه تخم های شپش چون 

به ساقه دو دي چببند، به سختي كنده دي شوند؛ در ساغي كه 

شوره س  يا ساي  پوسته ها  به راستي با ب س از دو جادا داي       

 شوند .

 راه های انتقال شپش

 تماس دبتقیم با ف د آغوده 

     تماس غی  دبتقیم دانند استفاده از وساي  شخصي فا د

 آغوده )غباس،پتو،شانه،سوغه،كلاه و روس ی و...(

 ازط يق ق اردادن اشیاءآغوده به رشک  ب روی هم 

    ازط يق صندغي های ساغن اجتماعات ،كلاسها ، وسايا

 نقلیه عمودي )اتوبوس،دت و( و كمدهای غباس در استخ 

 
شادپو پ دت ين زده شود    مرطوبب  روی دوی پرمترین :    درمـان شـپـش

 ب روی دو بماند و سپس آبكشي گ دد.دقیقه  03و به ددت 

باه  خشك   از ريشه تا نوک دوهای   لوسیون دایمتیکون:  

بايبتي ساعت،  8پس از % آغشته شود .    4غوسیون دايمتیكون 

 دوها را با شادپوی دعموغي شبتشو  داد.

ابتدا باياد از ريشاه تاا ناوک             محلول موضعی نولایس:  

به دحلول نولايس آغشته شود ساپاس ياک        خشك دوهای 

كلاه پلا ستیكي روی س  و دوها گذا شاتاه شاود. پاس از                    

 ، بايبتي دوها را با شادپوی دعموغي شبت شو داد.دقیقه  03

ابتدا بايد دوها را با داقادار   شامپوی گاما بنزن )لیندان(:    

كافي شادپو آغشته ك ده، به دقت داساژ داده شاود، باعاد از             

  دوها را به طور كاد  با آب شبتشو داد.دقیقه  4

 

شبتشوی د ت  س  با شادپو های دعموغي و آب گ م، تعداد 

 شپش های باغم را كاهش دي دهد.

 در تمامی موارد ذکر شده درمان،: 

  و در ياک روز      همزمان با هم همه اعضای خانواده

 دردان را آغاز كنند.

  دوها با شادپوی دعموغي شبتشو داده شوند. ابتدابايد 

  شانه دندانه ريز و زيا  فشاار       همه د اس   با   پایاندر

آب نببت به سذف شپش های د ده و رشاک اقادام       

 گ دد.

  يک پیمانه آب و ياک       محلول آب و سرکه تهیه(

پیمانه س كه سفید بهداشتي (، به تمادي دوها داغیاده و     

دقیقه ابكشي كنید و با شانه دندانه رياز     03تا  03بعداز 

 رشک ها را جدا كنید.

  دردان را تكا ار  یك هفته بعد ب ای اطمینان دي توان

 ك د.
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